Ressort: Entertaiment

Jennifer Aniston halt keine Diaten mehr

Los Angeles, 24.10.2012, 09:51 Uhr

GDN - Die US-Schauspielerin Jennifer Aniston hat verraten, dass sie keine strengen Didten mehr hélt. "Ich halte keine strengen
Diaten mehr, aber ich habe mir angewdhnt regelmaBig zu essen", sagte die Schauspielerin in einem Interview mit dem britischen
"OK!"-Magazin.

"Ich glaube wirklich, dass die ganzen Modeticks Ubertrieben sind. Das klingt jetzt komisch, aber ich finde, dass 20 Minuten am Tag in
die Sonne gehen wirklich wichtig ist, alleine schon wegen dem Vitamin D", so Aniston weiter. Dass sie sich sichtlich wohl in ihrer Haut
fihlt, macht die Schauspielerin mit ihrer Einstellung gegentiber Nacktszenen deutlich: "lch habe keine Angst vor Nacktszenen beim
Filmdreh, sie sorgen flr Adrenalin und Nervenkitzel".
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