Ressort: Entertaiment

US-Schauspielerin Jennie Garth befolgt strengen Fithess-Plan

Los Angeles, 18.10.2012, 07:47 Uhr

GDN - US-Schauspielerin Jennie Garth befolgt nach einem Gewichtsverlust von knapp 14 Kilogramm einen strengen Fitness- und
Gesundheitsplan. "Um das Gewicht zu halten muss ich jetzt vor allem konsequent sein", sagte die 40-Jahrige dem Magazin "Us
Weekly".

Wenn sie sich nicht gerade um ihre drei Kinder kiimmere, betreibt die Schauspielerin nach eigenen Angaben gerne Sportarten wie
Laufen, Wandern oder Reiten. Zudem gehe sie drei Mal in der Woche ins Fitness-Studio. Garth wurde vor allem durch die Rolle der
Kelly Taylor in der Fernsehserie "Beverly Hills, 90210" bekannt.
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